
Changez le masque lorsqu’il est mouillé.

msss.gouv.qc.ca/grippe

mettez le masque en plaçant  
le bord rigide vers le haut.

1
moulez le bord rigide du 

masque sur le nez.

2
abaissez le bas du masque 

sous le menton.

3

Comment
	 mettre	un	masque
Protégez la santé des autres !
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www.msss.qc.ca/grippe



