
OÙ CONSULTER PENDANT LA COVID-19
Problème de santé mineur Besoin de soutien 

psychosocial

Clinique désignée 
d’évaluation*
1 877 644-4545 

GMF offrant du  
sans rendez-vous
sante.gouv.qc.ca ou 

rvsq.gouv.qc.ca

Son médecin  
de famille

Numéro de sa clinique  
ou de son GMF

CLSC ou  
Info-Social 811

santemonteregie.qc.ca 
(section soins et services)

911 ou  
urgence*

 

PRÉSENCE de  
symptômes légers  
à modérés de :
 - Grippe
 - Gastro
 - Semblables  
à la COVID-19 
(toux, fièvre, difficultés  
à respirer, perte soudaine 
de l’odorat et du goût  
sans congestion nasale)

 - AVEC ou SANS  
médecin de famille

 - SANS symptômes  
de grippe, gastro  
ou semblables  
à la COVID-19

 - SANS un médecin  
de famille

 - SANS symptômes  
de grippe, gastro  
ou semblables  
à la COVID-19 

 - AVEC un médecin  
de famille

 - Stress
 - Anxiété
 - Colère
 - Déprime
 - Deuil
 - Problèmes conjugaux 
et/ou familiaux

 - Difficultés financières

 - Vie menacée
 - Symptômes graves  
de COVID-19

Condition instable 
ou critique

* Milieux sécurisés pour éviter la propagation de la COVID-19


